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Режим дня лагеря 

с дневным пребыванием детей и подростков 

«Путешественники» 

МОУ «СОШ №10 с. Солдато-Александровского» 

2024 год 
 

Время Мероприятия 

8.00 – 8.30 Сбор детей. Организационная 

линейка 

8.30 – 8.45 Утренняя зарядка 

8.45 – 9.15 Завтрак 

9.15 – 10.15 «Команда – это мы!» (общелагерное 

дело)  

10.15 – 11.15 «Весёлая тренировка» 

(внутрикомандное дело) 

11.15 – 12.00 Оздоровительные процедуры. Игры 

на воздухе 

12.00 – 12.30 Обед 

12.30– 13.45 Занимательный час в отряде 

13.45 – 14.00 Инструктаж по ПДД. Уход домой 

 


