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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 

10 с. Солдато-Александровского Советского района» Ставропольского края 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения МОУ «СОШ №10 с. 

Солдато-Александровского», разработанной в соответствии разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования утверждённой 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. N 372 и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ,  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.03.2021 N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования); 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Сборником «Методические рекомендации для руководящих и 

педагогических работников образовательных организаций Ставропольского 

края по организации образовательной деятельности в 2024–2025 учебном 

году» – Ставрополь: СКИРО ПК И ПРО, 2024г. 

- Уставом МОУ «СОШ №10 с. Солдато-Александровского» 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 10 с. Солдато-Александровского 

Советского района» Ставропольского края начинается 01.09.2024г. и 

заканчивается 25.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по  4 урока по 

40 минут каждый). 

 В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый 

урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры;  



– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся;  

– уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения).  

Продолжительность в суммарном объёме домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса в соответствии с ФОП НОО не должна 

превышать 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса (ФОП НОО, п. 171.27). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 10 с. Солдато-Александровского Советского 

района» Ставропольского края языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 



определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 10 с. Солдато-Александровского Советского 

района» Ставропольского края. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

В учебный план 4-х классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета 

ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. На основании произведенного выбора формируются учебные 

группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 

Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов. 

Исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Выбор модулей: 

№п/п Модули курса ОРКСЭ Количество 

учащихся 

Количество 

групп 

1 «Основы светской этики» 21 1 

2 «Основы православной культуры» 25 1 

Основой для освоения ФГОС НОО во 1-4-х классах является 

методический комплекс «Школа России». 

Учебно-методическое обеспечение 

В МОУ «СОШ № 10 с. Солдато-Александровского» при реализации 

образовательных программ выбраны для использования:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Письмо Министерства просвещения 

РФ № 03-1899 от 11.11.2021 года). 



Библиотечный фонд МОУ «СОШ № 10 с. Солдато-Александровского» 

при реализации основной образовательной программы укомплектован 

печатными учебниками по всем предметам учебного плана.  

Учебная нагрузка педагогических работников 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 

предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной 

программой образовательного учреждения. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 

нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы 

коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной 

программой образовательного учреждения, реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

Финансовая грамотность 

«Финансовая грамотность» разработана в соответствии с ФГОС НОО 

и направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих 

развитие личности подростков, на их мотивацию к познанию, на приобщение 

к общечеловеческим ценностям.  

«Финансовая грамотность» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся в сфере экономики семьи. 

«Финансовая грамотность» включена во 1-4 классах в учебный план 

внеурочной деятельности.  

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: «Разговоры о важном», «Финансовая грамотность», «Разговор 

о правильном питании» – отводится по 1 часу в неделю в 1-4 х классах; 

«Физическая культура» – отводится по 1 часу в неделю в 4 х классах 

Кружки: «Волшебная кисточка», «Смотрю на мир…», ЮИД 

«Светофорик». 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани

е 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о правильном питании 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебная кисточка 2 0 0 0 0 

Смотрю на мир… 0 0 0 0 2 

ЮИД «Светофорик»     3 

         

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 8 8 8 8 

 



В 2024/2025 учебном году в МОУ «CОШ №10 с. Солдато-

Александровского» осуществляется обучение обучающихся по 

индивидуальному плану обучения: 

Учебный план индивидуального обучения (обучения на дому) по АООП 

с УО составлен в соответствии с:  

- Федеральным компонентом государственных образовательных 

стандартов общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ, 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 6 октября 

2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями на 11 декабря 2020 года); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.03.2021 N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»); 

- Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 №16 об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

- Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

под № 372)); 

- Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71762) 



- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 09.01.2014 № 

2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при образовательных программах», 

- Приказом Министерства Образования и науки РФ от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении Порядка разработки и реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалида, индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых 

федеральными государственными учреждениями медико-социальной 

экспертизы, и их форм» 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 31.01.2017 № 

ОВ-83/07 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся с ОВЗ»; 

- Письмом Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О 

введении ФГОС ОВЗ»; 

- Письмом Минобрнауки России от 31.08.2015 № ВК-2101/07 «О 

порядке организации получения образования обучающимися, нуждающимися 

в длительном лечении»; 

- Письмом Минобрнауки России от 10.12.2012 №07-832 «О 

методических рекомендациях по организации обучения на дому детей-

инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.07.2016 № 07-3199 "Об обеспечении условий доступности 

объектов и услуг в сфере образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

-  Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.02.2016 № ВК-270/07 "Об обеспечении условий доступности для 

инвалидов объектов и услуг в сфере образования". 

Индивидуальное обучение (обучение на дому) – это форма образования, 

которую ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс обучения 

осуществляется по индивидуальному учебному плану. Индивидуальное 

обучение рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут 

обучаться непосредственно в образовательном учреждении. Задачей 

индивидуального обучения является освоение учащимися образовательных 

программ в рамках государственного образовательного стандарта. 

Индивидуальный учебный план является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих освоение основной образовательной 

программы образования на основе индивидуализации её содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного ребенка, в 

соответствии с требованиями специального федерального государственного 

образовательного стандарта детей с ОВЗ. 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются для ребёнка с учётом 

его возрастных и индивидуальных особенностей и должны быть направлены 

на решение задач одного из вариантов ФГОС для обучения детей с ОВЗ и 

разрабатываются с участием родителей (законных представителей) детей. 



Учебным планом для учащихся, которые находятся на индивидуальном 

обучении предусмотрены различные формы обучения (приходящий на дом 

учитель, посещение части уроков в школе), включает часы самостоятельной 

работы учащегося на дому.  

Часы самостоятельной работы включаются в максимальную недельную 

нагрузку учащегося на дому. Самостоятельная работа (домашнее задание) 

выполняется учащимися по заданию педагогического работника (возможно 

использование дистанционных технологий).  

Содержание самостоятельной работы учащегося на дому указывается в 

рабочей программе учителя по предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету. 

При определении учебной нагрузки обучающимся на дому необходимо 

руководствоваться федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования и федеральным компонентом 

государственных образовательных стандартов, санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации по организации 

обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832. 

Учебный план для индивидуального обучения учащихся 1-4 по 

общеобразовательной программе:  

№ 

п/п 

 

Предмет 

1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

1 Математика 2 1,75 1,75 2 

2 Русский язык 2 1,75 1,75 2 

3 Литературное чтение 1,5 1,75 1,75 1,75 

4 Окружающий мир 0,75 0,75 0,75 0,25 

5 Иностранный язык  1 1 0,25 

6 Физическая культура 1 0,25 0,25 0,25 

7 Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

8 Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,25 

9 Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

10 ОРКСЭ    0,25 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

8 8 8 8 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

13 15 15 15 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 
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